Precaucion

AValanC

1. Formacion de las avalanchas

2 Tipos de inicio:
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Lineal: PLACA (90% accidentes) Puntual: Fusion o Polvo
i Prestar atencion a la via de escape !

Un incremento en la carga (por ejemplo un esquiador) o una disminucion
en la resistencia puede desencadenar una avalancha (espontianea o
artificialmente).

El riesgo de avalanchas es mayor cuando:

- Nieve nueva combinada con viento

- Rapido y marcado aumento de |a temperatura
- Capa fragil dentro del manto de nieve

Las avalanchas de placa son también posibles cuando en la superficie hay
nieve en polvo poco compactada.

El primer dia de sol después de una nevada es especialmente peligroso

Avalanchas de Fusion

En primavera el manto de nieve pierde resistencia debido al aumento de
temperatura - | Mayor peligro de avalanchas de fusion (Nieve humeda) !
Si la superficie del manto se encuentra claramente recongelada, luego de una
noche despejada, las condiciones son mas favorables antes del mediodia,
pero poner especial atencion después del mediodia y en general durante
todo el dia cuando el cielo esta nublado - j Atencion a la evolucion del
tiempo y la exposicion al sol !
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2. Ideas falsas respecto a las Avalanchas

1. En Argentina no hay avalanchas.
En los ultimos 8 afios fallecieron 17 personas en la zona de Bariloche a

causa de avalanchas.

2. Hay huellas, por lo tanto es seguro.
El manto de nieve cambia todo el tiempo; quizés los primeros tomaron
precauciones especiales 0 quizas tuvieron suerte.

3. Hace frio, por lo tanto no hay riesgo
El frio impide que el manto de nieve se estabilize y puede generar una
capa fragil.
El frio solo consolida la nieve humeda.

4. En el bosque estamos seguros
Existen numerosos registros vy es posible observar las marcas dejadas en
los arboles.
Desde el bosque no se ve que es lo que hay arriba del limite de la vegetacion

5. Nunca hubo avalanchas aqui, por lo tanto no hay problema
Que no haya registros en el lugar, no significa que no ocurrira.
La pregunta no es si una pendiente es propensa a avalancha, sino bajo qué
condiciones puede esta suceder.

6. Hace mucho que no nieva, por lo tanto no hay riesgo
El manto de nieve cambia todo el tiempo.

Cerca del 90% de las avalanchas con victimas fueron
desencadenadas por la victima o un integrante del grupo.

El riesgo de avalanchas depende de:
La probabilidad de desencadenamiento (la estabilidad natural del manto
y los efectos de la actividad humana), la distribucion y frecuencia de
pendientes peligrosas, el tamafio y tipo de avalanchas y el espesor de las
capas de deslizamiento de la nieve.

Informarse antes de salir

| Condiciones Tiempo y nieve

| Informe de Avalanchas: | Condiciones del manto de nieve, region y grado
de peligro, regiones vecinas, Tendencia.

Informe Meteorolégico: | Precipitacion, temperatura del aire, (Isoterma
cero o nivel de la nevada), visibilidad, viento,
desarrollo a corto y mediano plazo, informes
meteorologicos.

I
Informacion adicional: | Del centro de Ski, Servicios y organismos de

Seguridad y Rescate, Clubes y Guias de Montaiia.

Boletin Local:
En forma semanal indicando las condiciones generales y el indice segun
escala de riesgo para la zona del Parque Nacional Nahuel Huapi y
alrededores.

Teléfono: 105 (Gratuito) / 42-2479 (las 24 hs.)
(Administracion de Parques Nacionales)
o en www.clubandino.org (Club Andino Bariloche)
Si vas a la montaiia, registrate




3. Escala de Riesgo de Avalanchas

Escala de

Riesgo

=)

Bajo

Posibilidad de avalanchas y distribucion
local de pendientes criticas.
Consecuencias para personas en areas sin control.
Recomendaciones.

El desencadenamiento es posible solo con una gran
carga adicional (Ej. grupos sin separacion) y en pocas
pendientes muy pronunciadas.

Son probables solo muy pocas avalanchas pequefias
naturales. Condiciones en general seguras.

El desencadenamiento es posible en particular con
fuertes cargas, particularmente en las pendientes
indicadas en el boletin, son raras las grandes avalanchas
naturales. La eleccion del itinerario debera realizarse
con cuidado, en especial en pendientes pronunciadas.
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Considerable

El desencadenamiento es posible ain con cargas
livianas (Ej una sola persona), particularmente en
pendientes pronunciadas. Bajo algunas condiciones es
posible el desencadenamiento de medianas y a veces
grandes avalanchas naturales.

Se requiere experiencia en la evaluacion del nesgo de
avalanchas. Evitar pendientes criticas.

El desencadenamiento es posible ain con cargas

Inmanas en variedad de pendientes. Bajo algunas
condiciones es posible el desencadenamiento de
medianas y grandes avalanchas naturales.
Condiciones desfavorables, se requiere una muy
grande experniencia en la evaluacion del riesgo de
avalanchas.Limitarse solo a pendientes suaves,
evitando zonas expuesias.

Son posibles gran cantidad de avalanchas naturales,
aun, a veces, en suaves pendientes.

Condiciones desfavorables en extremo.

Se recomienda no transitar

Elegir el itinerario basado en:
- Condiciones de nieve en la montafia.
- Clima actual y tendencia.
- Horano y tiempos de marcha.
- Estado fisico y psicolégico del grupo.
- Capacidad técnica del grupo.
- Cantidad de personas

Precauciones a tomar

- Llevar SIEMPRE Arva, sonda y pala. Contemplar el uso del sistema
Recco® en los centros de esqui.

MNunca salir solo

- Informar del itinerario y el dia y hora probable de regreso a familiares,
amigos y a la autondad competente (Guardaparques, etc)

- Encender SIEMPRE en transmisién los transceptores (ARVAS),
y chequear su buen funcionamiento.

- Tener precaucion durante la nevadas importantes ya que las avalanchas

pueden suceder de forma espontanea.

Elegir las pendientes menos empinadas ya que suelen ser menos
peligrosas; tener en cuenta también lo que hay arriba y abajo.

- Si tenemos dudas en una pendiente en particular dejar espacio entre
los integrantes del grupo para asi limitar la carga sobre el manto de
nieve y tener menores posibilidades de que una eventual avalancha
comprometa a mas gente.

- En lugares expuestos pasar de a una persona por vez, deteniéndose
en lugares seguros, y manteniendo bajo observacion a la persona
gue se encuentra transitando la pendiente.

- Tener en cuenta que puede haber otros grupos en la zona que pueden
desencadenar una avalancha o ser vicimas de una ocasionada por
nuestro grupo.

- Las avalanchas sepultan cada ano tanto a amateurs como profesionales,
el riesgo 0 no existe.

- En caso de luz plana o mala wisibilidad en terrenos empinados y/o
desconocidos: jj Regresar !!




4. Puntos a recordar

Calcular las pendientes: EPen::liente minima: . Medidas basicas de Seguridad
. ’ - o n el sector mas empinado - Reunir informacién acerca del tiempo, condiciones de la nieve, riesgo de
1/2 Iongftud de bﬂStl?I"‘l =27 de la zona de inicio avalanchas, planificar el viaje.
2/3 |Dngftud de baston = 35° - Avisar a otros acerca de nuestro itinerario y plan general.
Tod | basté = 45° Pendientes criticas: - Encender SIEMPRE en transmision los transceptores (ARVAS), chequeando
Odo €l baston . Entre 30 y 45 grados el buen funcionamiento y estado de las pilas, llevar pala y sonda.

- En centros de esqui contemplar el uso del sistema Recco®

- Evaluar constantemente las vanaciones climaticas y de temperatura de

acuerdo a la hora del dia.

- Bvitar los sitios de acumulacion de nieve reciente arrastrada por el viento
(ladera a sotaviento ).

- BEvaluar continuamente las variaciones climaticas y de temperatura
dependiendo de la hora del dia.

- Transitar las pendientes criticas de a uno por vez.

Medidas de prevencion
Es recomendable evitar las pendientes criticas, es decir:
- En caso de riesgo "2 - Moderado” pendientes arriba de 40°
- En caso de nesgo "3 - Considerable™ pendientes arriba de 35°
- En caso de riesgo "4 - Alto” pendientes arriba de 30°
- En pendientes debajo de 40° (con riesgo "2 - Moderado™) y 35°
(con riesgo "3 - Considerable”), es recomendable tomar precauciones

Medidas adicionales de Prevencion

3 N - Evitar las zonas mas empinadas de las pendientes y corredores.
£ - Mantener distancia entre los integrantes.
LY - Descender de a uno por vez.
J - En caso de luz plana o mala visibilidad en terrenos empinados y/o
- esconocidos: jj Regresar !!
RECCO® es un sistema de basqueda rapida J 9 0% 3§ Sg—

de victimas de avalanchas utilizado en
todo el munde. No es un substituto de un
transmisor-receptor, pero si incrementa la Cerca del 90% de las avalanchas con victimas fueron

o
v
posibilidad de ser encontrado a tiempo. ,a-’ desencadenadas por la victima o un integrante del grupo.
&




5. En caso de accidente 6. Atencion inicial a las victimas

Accionar inmediato [ - - - —
: : : - Despejar de nieve lo antes posible la cabeza y el pecho, despejar
Intentar salir del area de la avalancha (raramente posible), soltar los las vias aéreas, verificar si hay camara de aire.
bastones, y mantener los brazos en frente de la cara tratando de

t ] dé & : | 7 S - De ser necesario iniciar la respiracion artificial, si no respira
MSNEERCT. Uni Camaia G0 MIT ¥ PYOLERcs 195 Vs aceh) Nasla que iniciar la Reanimacion Cardio-Pulmonar hasta el arribo del médico.
la nieve se detenga.

- Tener en cuenta el alto riesgo de lesién vertebral.

- Prevenir futura hipotermia y congelamientos.

Luchar - Mantener la calma - Acomode adecuadamente a la victima de acuerdo a la lesion.

- Mantenga el control de los signos vitales y permanezca junto a la
victima.
- Intentar la evacuacion lo mas rapido posible.

Accionar inmediato

%—— Huellas de entrada

Helicoptero - Preparacion del sitio de aterrizaje

Punto del Gltimo avistaje Zona primaria de busqueda i e o
la separacion entre los rescatadores =il
sera determinada basandose en la

sensibilidad de los ARVAS:

20 - 40 mts, (*)
[
- Observe el recorrido de la avalancha y de las personas atrapadas.
- Haga una efectiva evaluacion inicial, cuide su propia integridad y evite o e 25 M. -
el sobre-accidente. . — , i
- Determine la zona prioritaria de busqueda (debajo del punto de dltimo Distancia minima - Zona libre de obstaculos: 25 Metros
avistaje) a los obstaculos: - Zona horizontal para aterrizaje: 6 Metros
- Comience la busqueda (*) inmediatamente con los transceptores 100 Metros - Pendiente maxima del terreno: 8°
colocandolos en modo recepcion, buscando al mismo tiempo con los
0jos y oidos. - No deje objetos sueltos en un radio de 50 Mts.
- Avise al grupo de rescate. - 'mh - De ser posible, compacte la nieve del sector.
. : ., g o ® ; ; ——
Si no se dlqune de ARVA: g s \'ll - Coléguese de rodillas, espalda al viento indicando la zona, hasta
= BU_EQ'JE con ojos y oidos = E N B que el rotor haya parado, observe las indicaciones del piloto.
- Avise al grupo de rescate £ S L = - Acérquese a la nave sélo si el rotor se encuentra detenido.
- Realice un sondeo sistematico E S "“l < - Si el rotor se encuentra en movimiento acerquese solo bajo las
20 A 00 300 156 x40 360 18D T S mi . indicaciones de la tripulacion y siempre a la vista del piloto.

{*) La zona sera determinada segun las indicaciones del manual del transceptor
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R —— Estas reglas son simples, Apliquelas !!!

Saber renunciar si las condiciones son dudosas

Teléfono Organismo Freq. VHF
103 / 44-0023 Defensa Civil 149335

. Comision de Auxilio
15-636960 / 42-4579 Sormision de Auxilio 148.450

105 / 42-2479 Parques Nacionales 155.675

RECCO)

Informe

iQuién? - Nombre del denunciante:
- Teléfono o frecuencia de radio:
- Ubicacidn actual:

iQué? sucedio?
¢Donde ocurrio el accidente?

Coordenadas,
Ubicacién

iCuando ocurrié el accidente?
i{Cuantos? Cantidad Tipo de lesiones

Cantidad Personas en el sitio aptos para ayudar:

Tiempo Condiciones meteorologicas actuales en el lugar:
Visibilidad: Menos 200Mts Hasta 1Kmt Mas de 1Kmt.

Helicoptero Aternzaje en el lugar del accidente:
Posible: () Imposible: () Nota: Fl siguiente folleto pretende ser un auxiliar a la hora de tomar
Observaciones decisiones acerca de si ir o no a transitar una pendiente especifica.
Recuerde que es fundamental y no exime ademas de conltar con una correcta
capacitacdn y expenencia personal a la hora de transitar pendientes nevadas.




