


El Club Andino Bariloche tiene como musion proponer y difundir
el conocimiento de la montana bajo todos los aspectos y la practica de los deportes

vinculados con la misma.

Desde hace 75 anos que la formacion en actividades de montana es eje de nuestra
asoctacion, esto se refleja en sus proyectos de Campus Educativo, Escuela Juvenil
de Montana, Escuela de Esqui v Snowboard y diversos cursos v actividades vinculadas

sobre todo a St:guridﬂd en la montana.

Dentro de este eje formativo se incluye el proyecto integral
EXPLORANDO PATAGONIA - CAMPAMENTOS EN LA MONTANA

el mismo ofrece programas educativos ¥ salidas a la montana para:

e Fscuelas de Educacion Media.
* Programas Universitarios,
* Profesoradoes de Educacion Fisica, recreacion y tiempo libre.

La naturaleza brinda una excelente metafora de la vida, se mueve hacia adelante
como el rio, hacia determinadas oportunidades, evitando otras, divirtiendonos

y aprendiendo en el camino.

Las actividades se realizan en entornos rodeados de altas cumbres, cristalinas aguas
de lagos v rios, y una exuberante vegetacion en el Parque Nactonal Nahuel Huapi
(cothue, ciprés, arrayan, maitén, radal, cana colithue, chilco); realizando avistajes de aves

como: martin pescador, bandurra, avutarda , etc.
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Es una propuesta de educacion no formal que se trabaja desde lo recreativo, lo vivencial

v lo técnico, el accionar en el medio natural tanto en lo indvidual como colectivo.

Permite conocer lugares, su historia, sus caracteristicas, €l intercambio con otras culturas,
fomentando el respeto, el cuidado del medio ambiente y de si mismos.

Sus ejes formativos son:

* Tecnica de Vida al Aive Libre

e Seguridad y Evaluacion de Riesgos:
e Estudio y Conservacion del Medio Ambiente

Las habilidades de cada miembro del grupo se ponen en juego en las actividades
propuestas, €l recorrido permitira descubrir las potencialidades y transitar un camino
de aprendizaje a traves de las mismas.

Se trabaja desde lo vincular, atendiendo a las expectativas e intereses del grupo,
la observacion de dificultades individuales y generales.

Para realizar un programa se tiene en cuenta la progresion de objetivos, contenidos

v actividades, acordes a la edad v expeniencia previa del grupo.

Se evaluara con los GUIAS DE MONTANA un programa de salidas y destinos
de acuerdo a las posibilidades del grupo, respetando las capacidades de los grupos.
De acuerdo a ello se planea la duracion de la actividad v se seleccionan
los lugares apropiados.

No se requiere &xperi&ncia ni l’l_iﬂf_rﬂ_lﬂﬂ habilidad prﬁviﬂ en actvidades de montana.
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ACTIVIDADES:

Las mismas s¢ orgamzaran por objetivos “segun el grupo y la sahda”,

En toda sahda, los grupos son hderados por Guias de Montana y un Ayudante (Prof. Educacion Fisica).,

La dinamica de trabajo en una salida establece que los guias ensefen v demuestren téenicas basicas para realizar las
actividades en la naturaleza. Los pnimeros dias son de integracion v manejo basico del equpe (armado de mochilas,
como caminar en la montana, cocina rustica, orientacion, como vestirse, peligros objetivos y subjetivos, ete.)
Durante las salidas, los alumnos, gradualmente, se van haciendo cargo de las actividades diarias. Cada dia se vuelven
mas habiles en encontrar un sendero, acampar sin perjudicar el terreno, enfrentar climas adversos y cuidar uno del
otro. Nuestra supervision va cambiando a medida que los grupos aumentan sus habilidades, delegandoles mas
responsabilidad y poder en la toma de decisiones, lo que aumenta su aprendizaje v crecimiento. Buscando una
educacion mas integral y tomando la apertura que nuestra naturaleza circundante genera proponemos una serie de
talleres que nutran con otras actividades a los alumnos, comao ser talleres de esealada, ecologia, pomeros auxilios,
actividades deportivas v seguridad en montana durante las salidas, cada uno de estos temas se trabajara en relacion
al grupo.

Asi mismo a requerimiento de la institucion pueden incluirse en forma OP TATIVA actividades de kayak, rafting,
cabalgatas, mountain-bike, entre otras,

* Informacion al grupo
Se disenan estrategias de informacion con el fin de comunicar anticipadamente las caracteristicas generales del lugar

a visitar, desarrollo de actividades, cuestiones operativas, logisticas, etc.

» Transporte y Alojamiento

Toda la movilidad puede ser suministrada por nuestra asociacion o puede optarse por contratarlas sin el transporte
hasta San Carlos de Bariloche. En todos los casos esta inchudo el transporte interno para las actividades.

Segin la duracion o época del ano podemos optar por pernoctar en carpas, cabanas o refugios que nos den buenas
posibilidades v segundad para el grupo.

* Seguridad integral

Tal como mencionamos la segundad es un eje de nuestra asociacion, ya que se transforma en un elemento clave al
manejarse en la montana.

- Equipo a utilizar: mas alla del respeto del listado que se entrega antes de las salidas, es fundamental el cindado
del equipo que se utiliza en el lugar, como ser carpas, equipo de escalada, ete,

- Alimentacidn: se mncluye pension completa, disenada para cubnr las necesidades que se requieren para las
salidas.

= Curdado personal y grupal: aqui se mcluven elementos preventivos de acadentes, salud y cmdados personales.
Ademas de un equipo espectalizado como GUIAS de M( INTANAS v Prof. Educ. Fisica, contamos con la comision
de auxilio del club |, medios de comunicacion VHE - Celulares v cobertura de emergencias v seguro,
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EXPLORACIONES Y REFUGIOS DE MONTANA

Se recorre el Parque Nacional Nahuel Huapi en todas sus direcaiones Norte-Sur, Este-Oeste,

para que cada uno se lleve una ampha vision del Parque y cuanto nos necesita para que no se maltraten

sus recursos. Aprovechando todo esto segon la época del afio. Esto nos perrmtira hacia el conocer lugares,
como ¢l Refugio de montania Ermilio Frey (conoado por sus torres y paredes para realizar escalada)

en el Cerro Catedral, caminar por senderos de bosques para subir al Refugio Manfredo Segre “Laguna
Negra” (hermoso por el espejo de agua ubicado a su lado); 1r haoa el Refugio Newmeyer donde

sus vanados senderos nos permiten optar diferentes dificultades segon el grupo; como tambaen salir

hacia el R® Gral. 5an Martin “Jakob” con grandes cerros a su alrededor, como también la posibilidad

de conocer lugares como Pampa Linda, los Rapidos ubicados en el camino al C° Tronador.
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ASPECTOS FORMATIVOS:
Todos los lugares anteriormente mencionados (como asi también otros que por razones de espacio no

s¢ mencionan), se pucden aprovechar para desarrollar un aprendizaje en cualquiera de los simnentes aspectos:
. Gfﬂgrrfﬁrﬂs.* region Andino-Patagonica, caracteristicas, formaaon Cordillera andino patagomica, formacion,
plegamientos, tipos de rocas, glaciaciones.

b Biﬂ.!'r}_giﬁu: flora y fauna Andino-Patagonico

* Hidrogridfices: longitudes, cuencas, caudales y divisorias de aguas. Clima.

* Histdricos: culturas aborigenes, conquista del desierto, colonizacion de la regidn, cuestiones limitrofes,
formacion del Parque Naconal,

Duracidm : 10 dias 7 noches.

OTRAS ACTIVIDADES:
Fogones y veladas, juegos de educacion ambiental, juepos de expresion corporal, danzas, canciones, trepadas con
sogas, grandes juegos en la naturaleza, actividades comunitarias, conservacion de la naturaleza, habilidades

campamentiles, etc.

* Cada grupo tendrd el asesoramiento desde el Club Andino Bariloche para planificar su propio programa .

TEMPORADA:
Septiembre - Diciembre

INFORMES Y PRESUPUESTOS:
Lic. Leonardo Dominguez

Telefono: (12944- 422266
02944-15626699
Mvlaul: explorapatagoniaf@ clubandino.org
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