Durante los días 14 al 18 de noviembre del 2005 se realizó en Bariloche el primer “Curso de Medicina de Montaña”. Fue organizado por la Comisión de Auxilio del Club Andino Bariloche y por la Comisión Internacional de Emergencias Médicas en Montaña (ICAR MedCom), y contó con el auspicio de la Federación Argentina de Ski y Andinismo (FASA) y la Unión Panamericana de Asociaciones de Montañismo y Escalada (UPAME).

El título forma parte del Diploma de Médico de Emergencias en Montaña, y está avalado por la Sociedad Internacional de Medicina de Montaña (ISMM), la Comisión Médica de la Unión Internacional de Asociaciones de Alpinismo (UIAA) y la Comisión Médica de la CISA-ICAR (Comisión Internacional de Rescate Alpino); son las máximas instituciones en el mundo sobre la medicina y el rescate en montaña. Existen en el mundo solo diez cursos aprobados y que reúnen los requisitos exigidos para otorgar este diploma: Francia , España (2), Alemania, Austria, Suiza, Italia, Reino Unido y Argentina.
El programa recorrió casi todas las actividades y problemas que se generan en las montañas: entrenamiento para rescatadores en montaña, técnicas de rescate terrestre, tratamiento del dolor en el terreno, reanimación con líquidos en la montaña, intubación y ventilación en el terreno, inmovilización en el lugar, rescate en altitud, lesiones por parapentismo y aladeltismo, congelaciones, hipotermia, patologías por calor y por rayos, lesiones en canyoning y técnicas específicas de rescate, rescate en cavernas y rescate en avalanchas. 

El plantel de instructores que dictaron el curso fueron el Dr. Hermann Brugger, Presidente de la Comisión Internacional de Emergencias Medicas en Montaña, de Italia; Dr. Fidel Elsensohn, Vice-Presidente de la Comisión Internacional de Emergencias Médicas en Montaña y responsable de la formación médica de los rescatistas (médicos y no médicos) de Austria; Dr. Gunther Suman, de la organización Austriaca de Rescate en Montaña; Dr. Herbert Foster, de la Organización de Bavaria –Alemania- de rescate en montaña; Dr. Xavier Ledoux, Vice-Presidente de la Asociación Nacional de Francia de Medicina y Rescate en Montaña; y Dr. Ramón Chiocconi, argentino, Jefe de la Comisión de Auxilio del Club Andino Bariloche y Presidente de la Comisión de Medicina de Montaña de UPAME, organizador y responsable del curso. Todos son miembros de la Comisión Médica de la Comisión Internacional de Rescate Alpino (CISA-ICAR).

Se realizaron prácticas de inmovilización en el campo, también se realizaron maniobras más complejas como la inmovilización y rescate de un parapentista lesionado, hubo prácticas y simulacros de rescate técnico en pared donde se realizó la inmovilización de un escalador colgado (los rescatadores debieron inmovilizarlo y colocarlo en la camilla también ellos colgados: una técnica compleja y muy difícil) , y hubo prácticas en la nieve, tanto de rescate de víctimas en grietas como de personas atrapadas bajo una avalancha.

Las clases se repartieron en partes iguales la parte teórica y las prácticas.

Si bien la  currícula de este curso de medicina de montaña fue diseñada para médicos, y es la que habitualmente se dicta en los países europeos a los médicos que trabajan en los rescates, al organizar el curso para la Argentina, y sabiendo que no tendríamos un número grande de médicos montañistas, nos autorizaron a que puedan participar personas no médicas pero que tuvieran conocimientos avanzados en primeros auxilios.

La demanda superó a la expectativa y participaron 33 cursantes, representando prácticamente a toda las regiones cordilleranas de nuestro país, ya que llegaron a Bariloche desde San Juan, Mendoza, Las Leñas, San Martín de los Andes, El Bolsón, Esquel, El Chaltén, Calafate y Ushuaia. Y entre ellos hubo miembros de distintas Comisiones de Auxilio (Bariloche, El Bolsón, El Chaltén, San Juan), miembros del Ejército Argentino, de Gendarmería Nacional, de Parques Nacionales, y de los centros de esquí Catedral y Las Leñas.

El nivel fue excelente, la motivación de todos los participantes fue muy grande, y esto quedó demostrado en que todos –incluso los no médicos- aprobaron el examen que se tomó al final del curso. Los instructores europeos quedaron impresionados por esto; incluso la parte técnica de rescate en pared, de la cuál estuvo a cargo Damián Llabres y otros miembros de la Comisión de Auxilio del Club Andino Bariloche, según sus palabras, se ajustaba a los estándares europeos de los grupos de rescate profesionales.

